Félegyhazi-Torok Imre

A TULELES KOVETELMENYEINEK EGESZSEGUGYI
VONATKOZASAI A LEGIERO CSAPATAINAL

Magyarorszag NATO csatlakozadsa 6ta a honvédség szervezetében és szemléletében jo
néhany teriileten érzékelhetd valtozas allt be. Ezen szemléletbeli kiilonbségek nem jelentettek
feltétlentil radikalis koncepciovaltast, tobb teriileten elobb inkabb bizonyos kérdések arnyaltabb,
tobb aspektusbol torténd megkozelitését alkalmazva jutottak el a dontéshozok a radikalisabb
valtozadsok megvalositasdhoz. Ez tortént a logisztikai- és az egészségiligyi tamogatas, vagy a
talélési kdvetelmények atvételében is, melynek finisét napjainkban éljiik. A Szovetséghez torté-
n6 csatlakozasunk ota pedig mindinkabb érzékelhetobbé valt, hogy az interoperabilitds megte-
remtése nélkiil nincs hatékony egyiittmiikddés a szovetséges orszagok kotelékeivel, és ennél-
fogva nincs remény sikeres tevékenységre. A NATO dokumentumokbol (STANAG, szabalyzat,
kézikonyv, stb.) szamtalan helyen kiolvashatd — az eddigi haboruk torténései altal is alata-
masztott tétel — az emberi élet védelme, a harcold erdk veszteségeinek a lehetd legalacsonyabb
szinten tartdsa.

A Szdvetségben ezt az egységek tulélési kovetelményei, a NATO — STO AFS (NATO
— Survive To Operate Air Forces Standards) el6irasai rogzitik. A NATO-tagallamok haderdi-
nek gyakorlataban az él6eré mindenek feletti biztonsaga és védelme athaghatatlan vezérelv és
gyakorlat. Ezt szemléletesen jeleniti meg az US Army FM 100-5 szabalyzata, amely ekképpen
fogalmaz: ,,A haborut katondk vivjak és nyerik meg, nem a gépek...Végiil is a katona az, aki a
dolgat teszi. Tole fligg minden.” Ezért fel kell késziteni minden egyes katonat, a logisztikai
(egészségligyi) erdket arra, hogy akar szélsdséges koriilmények kozott is képesek legyenek az
¢él6erd harcképességének fenntartasara, helyreallitasara, és biztositani a tilélést a légierd csapa-
tai személyi allomanya szamara.

Dolgozatomban bemutatom a kiilonb6zo fegyverek pusztitd hatasait az élderore, ezzel
Osszefiiggésben a tulélési kovetelmények fontosabb aspektusait, szervezeti kovetelményeit,
azokat az egészségiigyi tamogatasi feladatokat, amelyek a légierd csapatainal az STO AFS ko-
vetelményei teljesitésében megjelennek. Végezetiil pedig megfogalmazom a légierd csapatainal
a személyi allomany tulélését elésegitd egészségiigyi tamogatas és a sikeres katonai miiveletek
kozott fennallo osszefliggéseket.

A KULONBOZO FEGYVEREK ELOERORE TORTENO HATASAI,
KOVETKEZMENYEI

A fegyveres konfliktusokban alkalmazott kilonb6z6 fegyverek pusztitd
hatasa az éléerore

Visszatekintve az eltelt évszazadokra konnyen megallapithato, hogy az éléerdkben el-
szenvedett veszteségek mindig velejaroi voltak a fegyveres kiizdelemnek. A katonai miiveletek
soran ugyanis természetesnek tiint, hogy az emberek — ¢€s sok esetben nemcsak katondk —
vesztették életiilket vagy sebesiiltek, betegedtek meg az erd alkalmazasanak velejarojaként. A
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tarsadalmak a fejlettségiik szintjétdl fiiggden hol érzékenyebben, hol pedig elfogaddan reagaltak
a haboru elkeriilhetetlen kovetkezményének tartott emberveszteségekre. Ha a fegyverek torté-
neti fejlédésének tiikrében attekintjilk a veszteségek alakuldsanak valtozasait, akkor, — mint
azaz 1. abra alapjan lathat6 — a fegyverek, a tizfegyverek és mindenekel6tt a rakétafegyverek
és a tomegpusztité fegyverek hatasmechanizmusaval aranyban, novekednek a veszteségek, az
egyre tobb a haldlos aldozatok és a kiilonb6zo bonyolultsdgu sebesiiltek szdma.

Tomegpusztitd fegyverek
Bombak & &

Halalos aldozatok szama

\ Tiizérség

Lovészfegyverek

\ Furkoésbot, gumilovedék, stb.

HARCKEPTELENNE TETT SZEMELYEK SZAMA

»e>NQ B o

1. abra

Az abrabdl az is kitlinik, hogy az él6erére hatd fegyverek pusztitd hatasaval egyiitt no-
vekszik a haldlozasok szama, ami érzékeny veszteséget jelent a haderd szamara kettds szem-
pontbol is: egyrészt a fegyveres konfliktusok soran kioltott emberélettel a civilizalt tarsadal-
makban ,.el kell szamolni” a politikai vezetés, a tarsadalom felé. Masrészt pedig az alaposan
felkészitett — igy nem kevés ,.értéket” jelentdé — katona potldsa az arra hivatott szerveknek
egyre nehézkesebbé valik. Ugyancsak komoly feladatot jelent a sériilést, illetve ABV kornye-
zetben végrehajtott miiveleteknél a mérgezést elszenvedettek harcképességének helyreallitasa,
visszajuttatasuk a harcba.

A politikai adminisztraciok de maguk a nemzetek kozossége €s a haboruellenes mozgalmak
is egyként siirgetik a veszteségek csokkentését, azok megeldzésére tett intézkedéseket, mikdzben az
egyre csokkeno 1étszamu haderdk ilyen iranyu feladataira egyre kevesebb er6 jut, igy a megoldaske-
resés tobb teriiletre is kiterjednek.

Megoldasi alternativak a veszélyeztetettség csokkentésére

A katonai vezetés szembekeriilt azzal a dilemmaval, hogy a fegyveres konfliktusok-
ban (békemiiveletekben) — ha kell erdszakkal is — teljesiteni kell a feladatokat, masrészt pedig
minden koriilmények kozott a lehetd legkisebb veszteség mellett biztositani kell a sajat kotelék
védelmét. A helyzetet elemezve, és torekedve a fenti ellentmondas feloldasara, a katonai gon-
dolkodok elott két ut tiint jarhatonak: egyik az 4j tipusu fegyverek, az un. nem halalos (intelli-
gens) fegyverek kutatasa illetve kifejlesztése. Ezeket a fegyvereket azzal a céllal tervezik kifej-
leszteni, hogy egy fegyveres konfliktusban a katonat cselekvéképtelenné tegyék, de ne okozza-
nak szamara halalt okozo sériilést vagy betegséget. Ezen fegyverek kutatasa elkezd6dott, azon-
ban tdmeges elterjedésére még jo ideig varni kell, nem szélva arrdl a tetemes dsszeg eldteremté-
sérol, amelyet e kutatasi programok felemésztenék.
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A masik irany, a ,,hagyomanyos” fegyverek alkalmazasanak viszonyai kozott ki kellett
alakitani és bevezetni azokat a rendszabalyokat és intézkedéseket, amelyek az egységek talélési
képességét (STO) eldsegithetik. Ennek legfontosabb alapelve: ,,maradj életben, hogy tevékeny-
kedhess”. E tobb teriiletet is magaba foglalo — és a Szovetségben altalanosan elfogadott — rend-
szer a Magyar Honvédség csapatainal — igy a Légier6ben is — most keriil kialakitasra, bar még a
katonai kozgondolkodasunkba nem épiilt be fontossaganak megfelelGen.

AZ EGYSEGEK TULELOKEPESSEGET BIZTOSITO NATO KOVE-
TELMENYEK

A tuléloképesség fogalmi megkozelitése

A tuléloképesség (survivability) fogalmi megkdzelitése tobbiranya. A kiilonb6z6é NA-
TO dokumentumok az er6k megdvasa, a harcképességének megdrzését szolgald rendszabalyok
Osszességének alkalmazasaban foglalja 6ssze a tGlélési (rend)szabalyok lényegét. A HVK Tu-
domanyszervez6 Osztalya gondozasaban kiadott Katonai Kislexikon az alabbi megfogalmazast
adja: a t0léloképesség megfeleld rendszabalyok foganatositasaval, technikai eszk6zok, felsze-
relés biztositasaval, az allomany megfeleld felkészitésével, a haderd célszer(i alkalmazasaval,
illetve az ellenség id6beni megsemmisitésével érhetd el.

A Légier6 STO szabvanyaival foglalkozé AFS III. kotet a hadmiiveleti kdvetelmények
kozott emliti a taléloképességet, a mobilitas és telepités, a harcérték megdrzes, a polgari-katonai
egylttmiikodés (CIMIC), a kommunikacids és informacios rendszer (CIS), a haborus sériilések
javitasa (BDR), valamint a szabvanyositas és egyiittmiikodési képességgel egyiitt. Ebbdl is lat-
hatd, hogy egy komplex rendszerrél van szo6, amelynek egylittes érvényesitésével érhet6 el a
csapatok — a személyi allomany és eszkdzeik — megdvasa, harcképességiik biztositasa.

Az STO funkciok fobb teriiletei

Legalapvet6bb katonai alapelv, hogy az egységeknek — beleértve a parancsnoksagokat
is — képesnek kell lenniiik arra, hogy hatékonyan védelmezzék és ovjak magukat a kiildetés
szempontjabol nélkiilozhetetlen személyi allomanyt és eszkdzeit, valamint helyreallitani a ha-
gyomanyos €s/vagy nuklearis, biologiai és vegyi (ABV) kornyezetben vald ellenséges cselek-
mények hatésait.

A fennall6 fenyegetéssel szemben békében, krizis helyzetben és haborus konfliktusban az
STO atfogja a katonai alakulatok mindazon képességeit, melyek az elleniik iranyuld hadviselés
hatésait csokkentik, kikiiszobolik. Mindez magéba foglalja az aktiv védelmet, a passziv védelmet és
a helyreallitast (2. abra).
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STO KEPESSEGEK

v v

AKTIV FOLDI VEDE- PASSZ{V VEDELEM HELYREALLITAS
LEM FUNKCIOI FUNKCIOI FUNKCIOI
- f6ldi védelmi erdk, - ABV feld. rlg, - robb. eszk. feld. rlg,
- légvédelmi erdk, - vegyimentesito rlg, - robb. eszk. ment. rlg.
- specialis er6k. - oltalmazas, - robb. eszk. telepitd rlg.
- alcazas, rejtés, - tlizolto rlg.
- seb. gylijt6 helyek, - e, seb. szall. rlg.
- kollektiv véd. objektumok. - rep.tér karb. és jav. rlg.

- kérfelméro rlg.

2. abra

A TULELOKEPESSEG ES AZ EGESZSEGUGYI TAMOGATAS
OSSZEFUGGESEI

A személyi allomany egészségiigyi szlirése, fizikai, pszichikai felkészitése
és a tulélési kovetelmények

A személyi allomany tulélési esélye mindenekeldtt nagymértékben attol fiigg, hogy a
haderébe bekertild, és a miiveletek végrehajtasaban szerepet vallalo allomany vonatkozo alkal-
massagi- és szlrévizsgalatai képesek legyenek azon betegségek, fizikai és 1élektani tényezok
idobeni észlelésére (kiszlirésére), melyek hatranyosan befolyasoljak a teljesitoképességet, s igy
rizikofaktorként kezelend6k. A Magyar Honvédségben, s igy a Légier6ben is — a megkovetelt,
specialis kovetelmények mérésére — jelenleg alkalmazott egészségiigyi szirévizsgalati rend-
szer kell6képpen érzékeny (szenzitiv), azaz alkalmas azon testi, fizikai problémak kisz{irésére,
amelyek bizonyos hatranyt jelenthetnek a harci cselekmények soran.

A masik — a csapatok tulélést befolyasolo tényez6 — a NATO standardoknak megfe-
lel6 fizikalis kovetelmények érvényesitése a honvédség teljes allomanyara kiterjedéen, az egyes
korcsoportokra és feladatkorokre vonatkoztatva, a nemzeti sajatossadgokat is figyelembe véve
kidolgozasra keriilt. Nem igényel hosszabb magyarazatot, hogy a katonai miiveletek kiillonboz6
szintjein résztvevo allomany korében a kivanatosnal szerényebb fizikai teljesitoképesség foko-
zott kockazati tényezot jelent. Természetesen e kérdéskor Osszefliggésben az egészségnevelés-
sel, az egészséges ¢letmod — eddigieknél is fokozottabb mértékil elfogadtataisa — megalapoz-
hatja azt a fizikalis fittséget, amely a szovetségeseink korében természetes kovetelményként
hosszabb ideje fennall.

Az el6z8 két tényez6nél taldn nehezebben mérhetd, de a harci (béketamogato) tevékenységek
soran —de még a sulyosabb sériilést szenvedett allomany esetében is —, megné a pszichologiai
faktorok szerepe. A harci stressz teljesitményt ronto, a sebesiilés kockazatat fokozo és ezaltal a
tulélést negativan befolyasold hatasai talan a legnagyobb kihivast jelentheti az egészségligyi
szakallomany szamara. A stressz, amely rovidtavon ugyan a szervezet védekez6 mechanizmu-
saként funkcional, a kialakult (harc)helyzet megitélése vonatkozasaban dontésképtelenséget,
lassu gondolkodast, dekoncentraltsagot, zavartsagot, érzelmi sikon, pedig félelmet, diihot, biin
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tudatot, depressziot okozhat. A harcolok egészsége, fittsége mellett tehat egyenrangii tényezo-
ként kell felfogni a katonak pszichés vezetését is, hiszen csak igy érhetd el, hogy feladatukra
kiemelked6 kvalitasaik alapjan kivalasztottaknal biztositva legyen a minél effektivebb harci
képességiik, mely magaban hordozza a sikeres tevékenység 1élektani feltételeit.

Az egészségiligyi ellaté rendszer képességei

A hadsereg altal nytjtott orvosi ellatas része a hatékony ellatas ill. az élderd biztonsag-
érzete novelésének. A csapatoknak és parancsnoksagoknak rendelkezniiik kell megfelelden
felkészitett személyekkel, 1étesitményekkel, eszkozokkel és anyagokkal a hatékony sebesiiltel-
latas biztositasara, mindenkinek azonos médon, megkiilonboztetés nélkiil, a Hagai és a Genfi
egyezmények kovetelményeinek megfeleléen. Minden egyes katondnak jartasnak kell lennie az
azonnali elsOsegélynytijtasban illetve a magasabb ellatast biztositod helyre valo evakualasban. Az
egységek terveinek és eljarasainak tartalmaznia kell a sebesiilt ellatasi funkciokat és létesitmé-
nyeket az ¢élet és végtagmentd sebészeti eljarasok szamara, valamint a sebesiiltek mihamarabbi
ellatasat, ami a sebestiléstdl szamitott 6 6ran beliil meg kell, hogy torténjen.

A Magyar Honvédségben — a Szovetségben elfogadott normaknak megfeleléen — egy
négyszinti ellatérendszer keriilt kialakitasra, — amely figyelembe veszi az MC-326 (Medical
Support Precepts and Guidance for NATO) és az AD-85-8 (ACE Medical Support Principles
and Planning Parameters) jelzésti dokumentumokban foglaltak eléirasait. Az Rolel-4 kategoriak
teljes spektrumaban, — érintve valamennyi, a befogatdé nemzeti tAmogatason (HNS) beliil vég-
zett egészségligyi tamogatast is, — biztositja a sebesiiltek szdmara az azonnali els6segély al-
kalmazasat, a sziikséges szintre torténd evakualast (hatraszallitast), a sebesiiltek, betegek oszta-
lyozasat és a kiillonb6zo szinteken megvaldsuld (progressziv) sériiltellatas alkalmazasat az élet-
¢és végtagmento sebészeti beavatkozastol kezdve a teljes felépiilést biztosito rehabilitaciodig.

Nemzetkozi egylittmiikodésben a Role 1 és 2 kategoridkban az egészségiigyi biztositas
nemzeti feleldsség, mig a Role 3 feladat-kategoriaba tartozo egészségiigyi tiamogatas biztositasat
végezheti a csapatokat delegaldo nemzet — mintegy a kikiildott erdk szerves részeként —, vagy
végezheti a befogadd nemzet is a fogadd nemzeti tdmogatasrol szolo, elézetesen kidolgozott
megallapodas alapjan. Normal helyzetben a Role 4 a hatorszagon alapul és a sebesiiltek szallita-
sa légi uton torténik. A csapatokat kiildé nemzetek feleldsek az erdik szdmara a sebesiiltek 1égi
uton torténd hazaszallitdsaért és hazai korhazakban lefolytatott kezelésiikért. Ugyanakkor a
delegalo orszagok felallitott koordinacios kozpontokon keresztiil célszertien 6sszehangolhatjak
a sebesiiltek hazaszallitasat.

A sebesiiltellatas STO kovetelményei a helyreallitas idészakaban

Ha a katonak ismerik a sebesiilt felkutatas menetét, a mentésben alkalmazott eszkdzok
(lapathordagy, nyaki rogzité gallér, rdgzitd sinek, stb.) hasznalatat, képesek panik reakcid he-
lyett vérzést csillapitani, 1égzést-, szivmiikddést helyreallitani, ismerik a kilirité erdk lehetdsé-
geit, gyakorlatait — ez esetben akar sebesiiltként, akar segélynyujtoként — nagysagrendekkel
csokkenhet az elveszettség érzésiik, a szakszeri tevékenységiik pedig a tovabbi masodlagos
karosodasok esélyét csokkentik. Természetesen nem lehet cél, hogy katondink orvosi szintii
ismeretekkel legyenek felvértezve, de fontos lehet, hogy a magatehetetlen sériiltek kimentésé-
nek, mozgatasanak alapvetd ismerete jaruljon hozza a sériilést szenvedettek gydgyitasanak elsé
fazisahoz.
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A helyreallitas soran alkalmazott sebesiilt ellatas legfontosabb elemei:

— Sebesiilések kategorizalasa és jelentése: Minden egységnek kategorizalni és jelenteni
kell a harci veszteségeket (Battle Casualties — BC), a harc soran elesetteket (Killed in
Action — KIA), a fogsagba keriilteket és eltlinteket (Captured and Missing in Action —
CMIA), az akcio soran megsebesiilteket (Wounded in Action — WIA) és a harci
stressz/sokk aldozatait (Battle Stress/Battle Shock — BS). A nem harci sériiléseket kate-
gorizalni kell betegekre és nem harci sériiltekre (balesetet szenvedettekre)(Diseased and
Non-Battle Injured — DNBI).

— Elsosegely: Egy olyan egyéni altalanos egészségiigyi kiképzettséget (ICCS) igénylé STO
feladat, amely magaba foglalja a sériilteknek a veszélyeztetett helyrol torténd elszallitasanak,
az ¢életfunkciok helyredllitasanak és stabilizalasanak felel6sségét azért, hogy a megfeleld
egészségiigyi ellatd helyre elsdsegély ellatd allomasra (Firts-Aid Posts — FAPs), sebesiilt
gyljto allomasra (egység segélyhelyre) (Casualty Clearance Stations — CCSs) vagy az egy-
ség egészségligyi kozpontjaba szallithatova valjék. A sebesiiltek e helyekre valo atszallitasa
szintén az STO feladata.

— Specidlis orvosi ellatas: Magaba foglalja az els6segélynyujtas folyamatossaganak és fo-
kozésanak biztositasat, a sebesiiltek csoportositasat az ellatas siirgéssége szerint, tovabba
a specialis ellatas biztositasat azért, hogy a tovabbi szallitas végrehajthatd legyen (a leg-
magasabb szintli ellatas, az élet- és végtagmentd sebészeti beavatkozast, beleértve az
utokezelést is). A logisztikai tamogatas feladata a specidlis eszkozok biztositasaval
egyiitt a sériiltek tovabbi szallitdsa. Mig az egység sebesiilt ellatasaért az egység STO pa-
rancsnoka a felel6s.

— Sériiltek ellatasi hanyada (veszteség mertéke): Az egységeknek biztositaniuk kell a sériilt
ellatasi képességet a teljes haboris veszteség ellatasara, a régio fenyegetettségi szintjének
és a vesz¢ly kiértékelésének megfelelden.

— Minimalis sebesiilt ellatdsi kévetelmények: Az egységeknél az alabbi sebesiilt ellatod for-
rasokat kell minimalisan biztositani:

Eréforrasokat a sebesiiltek hatékony gyodgykezelésére (egység egészségiigyi kozponto-
kat, kiképzett személyi allomanyt) a nagymérvii vészhelyzet sériiltjeinek, mind hagyomanyos,
mind pedig aktiv ABV alkalmazas esetén.

Egyéni elsésegély kotszerek, gépjarmi elsdsegély csomagok és siirgdsségi egészségiigyi
ellatd készletek (nem egészségiigyi feladatra kiképzett személyek hasznalatara), a STANAG
2126 eldirasainak megfelelden. Ambulans ellatas és felszerelés a STANAG 2872, 2342, 212
szerint. Anyaggal a gadzmérgezettek ellatasara a STANAG 2871 szerint.

Tomeges sériilések kezelése a STANAG 2879 szerint (példaul olyan nagy szamu egylit-
tes sériilés, amely meghaladja az egység kezelési kapacitasat, és sziikségessé teszi a nagyobb
mérvi segitséget).

Fontos hangsulyozni, hogy a helyreallitas soran csak olyan elsdsegélynytjtod tevékenység
varhat6 el, amit békeidében alaposan begyakoroltattunk, és elvi hatterérdl a sziikséges mértéki
ismeretekkel a beosztott allomany rendelkezik.



Félegyhazi-Torok Imre A tulélés kdvetelményeinek egészségugyi
vonatkozasai a légierd csapatainal

BEFEJEZES

A leirtak alapjan konnyen belathat6, hogy a katonai miiveleteket végrehajtd allomany
életét, tulélési esélyeit megteremtd anyagi, technikai, szervezeti és szakmai lehetdségeket mesz-
szemenden biztositani kell. Fontos, hogy a katonak ismerjék és tudjak, hogy sebesiilésiik esetén
kimentésiik biztositott és azt kovetden jol felszerelt korhazakban (ellaté helyeken) kell gya-
korlattal rendelkez6 egészségiigyi gyogyité személyzet munkajara szamithat. Maga a taléloké-
pesség egészségiigyi vonatkozasai — mint az bemutatasra keriilt — tagabban értelmezhetok,
mint amely kimertil a segélynyujtas kiilonbozo kategoridiban. Mindezek megteremthetik a kato-
nak korében azt a bajtarsaikba és parancsnokaikba vetett bizalmat, a feladatok teljesitése iranti
elhivatottsagot, amelyek parosulva a lelki és fizikai allapotuk folyamatos erdsitésével olyan
harci moralt teremt, amely mindenképpen fokozza a harci kedvet és a sikert, azaz a gy6zelem
kivivasanak lehetéségét.
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