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ENERGIAFELHASZNALAS, A KERINGESI ES LEGZORENDSZER
TERHELESI PARAMETEREINEK ELEMZO VIZSGALATA
UAV2 KEZELOSZEMELYZET MUNKAVEGZESE SORANS?

A Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Katonai Repiilo tanszékeén jelenleg is folyik a ,, Kritikus infrastruktiura vedelmi
kutatasok” cimii palydzati kutatas. Az ,,Adatintegracio” nevii alprogram keretében kiemelt kutatdsi teriiletként
(KKT) a ,, Pilota nélkiili légijarmiivek alkalmazasanak human aspektusabol torténd vizsgalata” nevet visel6 kuta-
tasi projekt zajlik. A kutatdsok gyakorlati részének alapjat orvos-diagnosztikai és teljesitménydiagnosztikai Vizs-
galati modszerek alkotjak. A tanszék tudomanyos kutatomunkadjanak keretében eldszor zajlik ilyen jellegii vizsga-
lat. A cikk az elemzd vizsgalat médszertani alapjait ismerteti.

ENDURANCE TEST PARAMETERS ANALYSIS OF UAV OPERATORS ENERGY BALANCE,
RESPIRATORY AND CIRCULATION SYSTEMS IN TIME THEIR DUTY ACTIVITY

The Air Force Department of National University of Public Service (NUPS) is ongoing research in the application,
"Critical Infrastructure Protection Research" section. In the framework of sub-named "Data Integration” in "with
the use of unmanned aerial vehicles aspect of human testing™ as a priority research area research project. Based
on the practical part of the research, medical diagnostics and performance diagnostic testing methods are. First
study of this kind taking place in the department’s scientific research work. This article describes the methodolog-
ical foundations for an analytical study.

TEVEKENYSEG ELEMZES

Az UAV kezel6személyzet tevékenységének a fizikai igénybevétel és aktivitas szempontjabol ki-
indul6 elemzése az élettani (munkaélettani) ismeretek figyelembevételével végezhetd el egzaktan.

A tevékenység jellegzetes sajatossagai:
e hosszantart6 szolgalatok, kiilonb6zd napszakokban, nem egyenletes terhelési és pihe-
nési szakaszokkal;
e aktiv motoros tevékenység hianya (hipokinézis) €s mozgasszegény, kényszerti testtartas
a berendezések, lokatorok, monitorok elott;
o az érzékszervek (latas, hallas) magas foku terhelése;
e az dlland6 harckésziiltségbdl eredd pszichés terhelések.

Ezek a faktorok az idegrendszer jelentdés megterheléséhez vezethetnek, amelyek allandosulasa
egészségkarosodashoz vezethet. A rizikofaktorok hatasaként az allomany tagjai kozott az at-
lagtol eltérd szamban fordulhatnak eld:

e idegrendszeri megbetegedések;
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¢ hipertonids(magas vérnyomas) megbetegedések;
e depresszio;
o ¢rzékszervi(foként a latas) tulterheltség és az ebbdl adodd megbetegedések.

Kutatasi hipotézis

Az UAYV eszkozok iranyitasa a fizikai aktivitast (izommiikodés jellegét energiafelhasznalast) figye-
lembe véve a mérsékelt terhelési 6vezethez sorolhatd tevékenység. A munka soran jelentds mértéki
idegi-pszichikai terhelés éri a szervezetet, amely jelentés mértékben befolyasolhatja tevékenységé-
nek hatékonysagat. Jelentds még az érzékszervekre hato terhelés is. A harcfeladatok (alland6 ké-
sziiltségi szolgalatok) végrehajtasa soran a fellépd fizikai és idegi-pszichés terhelés hatasara prog-
nosztizalhatdan csokken a munkavégzo-képesség. Kiemelhetd, hogy a professzionalis munka-
veégzo-képesség szignifikans kapcsolatot mutat az egyén fizikai allapotaval (fizikai felkésziiltségeé-
vel). Ezért els6dlegesen fontos szempont a személyzet céliranyos fizikai felkészitésében az alloké-
pesség fejlesztése és szinten tartasa. A jelenleg is folyd tudoményos kutatdbmunka eredményekép-
pen kimutathatéakké valnak a felkészitési rendszer fejlesztéséhez sziikséges mas fontos faktorok.
A vizsgalat sajatossaga, hogy a lehet6ség nyilik arra, hogy a kondicionalis allapot hatasat mérni
tudjuk a feladat végrehajtas soran. Ezzel céliranyosabba és hatékonyabba teheté nemcsak a kezeld-
személyzetek felkészitése, hanem az ilyen jellegi munkéra torténd eredményes kivalasztas is.

A kutatasba bevont allomany
1. vizsgalati csoport — 40 f6 repiil6gép-vezetd beosztasu az MH 86. Szolnok Helikopter
Bazis allomanyabol és az NFTC program hallgatoi;
2. 10 f6 UAV kezel6i beosztasban 1évo katona;
3. kontroll csoport — 20 f6 honvéd tisztjelolt az MH Ludovika Zaszloalj allomanyabol.

Vizsgalati paraméterek®

TERHELESES ES TERHELES UTANI ELETTANI ADATOK VIZSGALATA:
Vizsgdlati modszer Rovidités Meértékegység
KEREKPAR ERGOMETRIAS VIZS-
GALAT KE Wikg
HYMEN-TESZT HY-T Referencia érték
TERHELES ALATTI PULZUS TP Utés/perc
TERHELES UTAN EGY PERCRE .
MERT PULZUS TUP-1 Utés/perc
TERHELES U”l;ﬁ]i ZOUTSPECRE MERT TUPS Utés/perc
TERHELESES SYSTOLE TAsys Hgmm
TERHELESES DIASTOLE TAdias Hgmm
SZAMprTT MAXIMALIS OXI- VO2 max mifkg
GENFOGYASZTAS
TUDOPRES TPR Hgmm
BENNTARTOTT LEVEGO MAXI- BL cec
MALIS IDEJE
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1. abra Elettani és pszicho-fiziologiai vizsgalo berendezés®

A Kkisérlet alkalmazasakor felmeriilé hibak kikiiszobolése®

4.

keresztmetszeti vizsgélatot végziink, a vizsgalatnal kontroll csoporttal dolgozunk, a
vizsgalatokat a vizsgalati id6szak alatt kétszer megismételjiik;

a felmérés alanyai minden adatfelvételnél ugyanazok legyenek;

a végso adatfeldolgozasban csak azok adatait dolgozzuk fel, amelyeknek minden felmé-
rési adata szerepel;

a kornyezeti létesitménybeli, eszkozbeli, pihentségbeli feltételek azonosak legyenek;
transzferhatés és a gyakorlasi effektus nem befolyasold tényezo;

AZ ADATFELDOLGOZAS MATEMATIKAI-STATISZTIKAI MODSZEREI

a mért adatok atlagszamitasa,

az atlag szorasanak szamitasa,

egymintas "t"- proba,

szorasszamitas,

variacios egyiitthatd szamitésa,

korrelacioszamitas,

megbizhatosagi intervallum, szignifikancia szamitasa.

A KUTATAS MUSZER IGENYE:

JAEGER futészonyeg ergométer,
HELIGE kerékpar-ergométer,

2 db KTD-8 diagnosztikai taska,
2 db vérnyomasméro,

® Dunai Pal: Repiil6 egészségligy PPT bemutatd
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e IBM PC szamitogép,

e SPIROSCOPE-PC (légzésfunkcid vizsgald késziilék, amely csatlakoztathatdo az IBM
kompatibilis szamitogéphez,

e Egy darab grafikus és szoveges digitalis adatbeolvaso,

e Egy darab harom csatornds monitorirozasra alkalmas EKG,

e Uzemeltetd programok, jegyzékdnyvek elkészitéséhez,
e GPM antropométer taska, Holtain LTD-tolomérd, Lange Skinfold Caliper bérreddmér6.
, .

2. 4bra Repiiléorvostani vizsgalati berendezés’
Az UAV operatorok szenzomotoros faradasanak folyamata

A mozgastevékenység sajatossagai befolyassal vannak a szervezet vegetativ reakcioira. A kéz
¢s ujjizmok dominancidjaval végzett munka rendkiviil faraszté mivel megvaltoztatja a kapilla-
ris vérkeringést és a borhémérsékletét. A hypokinézis koriilménye kozott végzett munka, ami
a vizsgalt tevékenységre is nagy mértékben jellemzé megndhet a kiilonbozé gyomor- és bél-
rendszeri megbetegedések és a hormonalis rendszer zavarai. Ezek a negativ hatasok jelentds
mértékben csokkenthetik a hatékonysagot, amely meghatarozo lehet a feladatok (harcfeladatok)
eredményes végrehajtasa szempontjabol.®

Jellemzd az a koriilmény, hogy a munkavégzd képesség csokkenésében a vezetd szerepet a
szellemi faradas jatssza. Az elfaradas élettani allapot, ami minden emberi tevékenységhez hoz-
zatartozik, minden emberi tevékenységet kisér. Az elfaradasnak szubjektiv és objektiv tiinetei
vannak. Az elfaradés elsdsorban abban a szubjektiv érzésben nyilvanul meg, hogy a munka
kezd kellemetlenné valni. Ehhez csatlakozik kés6bb az elfaradas objektiv tiinete: a munkatel-
jesitmény fokozatos csokkenése. Idével azutan bekovetkezik az, az allapot, amikor az ember
mar nem birja tovabb folytatni a munkajat. Az elfaradas valojaban figyelmeztetés a munka-
végz0 ember szamdra. Megfeleld pihenés utan ismét teljes erdvel képesek lesziink a munka
folytatdsdra. Ha azonban nem engediink a faradtsag jelzésének, akkor ez az allapot kérossa
valik, és ilyenkor mar komoly, a szervezetre karos kdvetkezmények is kifejlédhetnek. Ezek a
tiinetek még fokozottabb jelentdséggel birnak a vizsgalt tevékenység soran, hiszen, egyrészt

" Dunai Pal: Repiil6 egészségiigy PPT bemutatd
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akar tobb millids értékii késziilékeket kell rendeltetés szerint megfeleld hatékonysaggal miikdd-
tetni olyan specidlis szitudcioban, amikor a tevékenység végzésével jaro negativ tiinetek mellett
a fegyveres kiizdelembdl adodo allando veszélyeztetettségbdl (életveszély) adodo pszichologiai
faktorokkal is szamolnunk kell.
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